
GUDSTENESTER I NORD-FRON 2019 
Dag/Dato/Tekst SØDORP KVAM KVIKNE SKÅBU 

Nyårsdagen 

1.januar 

Matt 18,19-20 

 17.00 Gudsteneste med 

bøn for året som ligg foran 

oss.  Jens Petter Ous 

  

Kr openberringsdag 

6.januar 

Joh 12,42-47 

  11.00 Høgmesse.  

Nattverd. 

Terje Elvestad 

 

2.s i openb.tida 

13.januar 

Joh1,29-34 

11.00 Kyrkja 

Høgmesse. Nattverd. 

Terje Elvestad 

   

3.s i openb.tida 

20.januar 

Joh 1,15-18 

 11.00 Høgmesse.  

Nattverd. 

Terje Elvestad 

 11.00 Høgmesse.  

Nattverd. 

Jens Petter Ous 

Laurdag 

26.januar 

 18.00-21.00 Tårnagent-

samling for 8-åringar 

  

4.s i openb.tida 

27.januar 

Luk 13,10-17 

11.00 Kapellet 

Høgmesse. Nattverd. 

Jens Petter Ous  

 11.00  

Høgmesse. Nattverd. 

Terje Elvestad 

 

5.s i openb.tida 

3.februar 

Joh 5,1-15 

 11.00  

Høgmesse. Nattverd. 

Jens Petter Ous 

  

6.s i openb.tida 

10.februar 

Mark,13,21-27 

17.00 Kyrkja 

Eftasmesse. Nattverd. 

Terje Elvestad 

  11.00  

Høgmesse. Nattverd. 

Terje Elvestad 

Såmannssøndag 

17.februar 

Matt 13,24-30 

18.00 Kyrkja 

Bibeldagen. Pinsemenigheten 

og Kyrkja. Terje Elvestad 

 11.00 «Bibeldagen i Kvikne» 

Høgmesse. Nattverd. 

Jens Petter Ous 

 

Kr.forklåringsdag 

24.februar 

Luk 9,28-36 

10.30  Sundheim 

Høgmesse. Nattverd. 

Jens Petter Ous 

17.00 «Bibeldagen i Kvam» 

Eftasmesse. Nattverd. 

Jensd Petter Ous 

  

Fastelavenssøndag 

3.mars 

Luk 18,31-34 

17.00  Kapellet 

Høgmesse. Nattverd. 

Jens Petter Ous 

  19.00  «Bibeldagen i Skåbu» 

Kveldsmesse. Nattverd.  

Jens Petter Ous 

Askeonsdag 
6.mars 

Mark 2,18-20 

 19.00  Fastegudsteneste 
Nattverd. Konfirmantane 

og Jens Petter Ous 

  

1.s i fastetida 

10.mars 

Matt 26,36-45 

11.00 Kyrkja 

Høgmesse. Nattverd. 

Terje Elvestad 

 19. 00 

Kveldsmesse. Nattverd. 

Terje Elvestad 

 

2.s i fastetida 

17.mars 

Luk 13,22-30 

 11.00  

Høgmesse. Nattverd. 

Terje Elvestad 

  

Maria bodskapsdag 

24.mars 

Luk 1,39-45 

11.00 Kapellet 

Høgmesse. Nattverd. 

Jens Petter Ous 

  11.00  

Høgmesse. Nattverd. 

Terje Elvestad 

3.s i fastetida 

31.mars 

Luk 22,28-34 

 11.00  Familiegudsteneste 

Nattverd. 6-års-boka 

Terje Elvestad 

11.00  

Høgmesse. Nattverd. 

Jens Petter Ous 

 

4.s i fastetida 

7.april 

Joh6,24-36 

11.00 Kyrkja 

Familiegudsteneste. Nattverd. 

6-års-boka. Jens Petter Ous 

   

Tysdag 

9.april 

19.30 Kyrkja 

Gudsteneste i samband med 

KN fasteinnsamling. 

   

Palmesøndag 

14.april 

Joh 12,1-13 

  11.00 Familiegudsteneste.  

Nattverd. 6-års-boka 

Terje Elvestad 

19.00 Kveldsmesse 

Nattverd. 6-års-boka. 

Terje Elvestad 

Skjærtorsdag 

18.april 

Joh 13,1-17 

18.00 Kyrkja 

Nattverdgudsteneste 

Jens Petter Ous 

20.00  

Nattverdgudsteneste 

Jens Petter Ous 

  

Langfredag 

19.april 

Matt 26,30-27,50 

11.00 Kapellet 

Langfredagsmesse 

Terje Elvestad 

  19.00 Langfredagsm. T.E. 

21.00 Sikkilsdalssæter 

Påskegudsteneste. JPOus 

Påskenatt 

20.april 

Mark 16,1-8 

 23.00 Påskenattsmesse Sel, 

Sør-/Nord-Fron. Nattverd. 

Tilsette frå Sel/S-/N-Fron 

  

Påskedag 

21.april 
Joh 20,1-10 

11.00 Kyrkja 

Høgtidsgudsteneste. 
Nattverd. Terje Elvestad 

 

 11.00 Høgtidsgudsteneste. 

Nattverd. 
Jens Petter Ous 

18.00 Høgtidsgudsteneste 

Nattverd 
Jens Petter Ous 



Dag/Dato/Tekst SØDORP KVAM KVIKNE SKÅBU 
2.påskedag 

22.april 

Joh 20,11-18 

10.30 Sundheim 

Høgtidsgudstenste. Nattverd. 

Terje Elvestad 

   

2.s i påsketida 

28.april 

Joh 20,24-31 

19.00 Kveldsmesse. 

Nattverd. Konfirmant-

innskriving. Jens Petter Ous 

 11.00 Høgmesse. Nattverd. 

Konfirmantinnskriving 

Jens Petter Ous 

 

Arb.intern.solida.dag 

1.mai 

Matt 20,25-28 

 11.00 Solidaritetsmesse 

Konfirmantinskriving. 

Jens Petter Ous 

  

3.s i påsketida 

5mai 

Mark 6,30-44 

19.00 Kyrkja 

Samtalegudst. Nattverd 

Konfirmantane og TElvestad 

11.00 Høgmesse i samband 

med NMS områdestemne 

Nattverd  JPOus/ KjRuset 

 11.00 Høgmesse. Nattverd. 

Konfirmantinnskriving. 

Terje Elvestad 

Laurdag 

11.mai 

Joh 14,1-11 

11.00 Kyrkja 

Høgmesse med konfirmasjon 

Terje Elvestad 

   

4.s i påsketida 

12.mai 

Joh 14,1-11 

11.00 Kyrkja 

Høgmesse med konfirmasjon 

Terje Elvestad 

   

Grunnlovsdagen 

17.mai 

Luk 17,11-19 

09.15 Ruste Andakt. JPOus 

11.30 Kyrkja (Etter barnet.) 

Familiegudsteneste. JPOus  

11.30 (etter barnetoget) 

Familiegudsteneste. 

Terje Elvestad 

10.15 (Før barnetoget) 

Familiegudsteneste. 

Terje Elvestad 

14.00 Familiegudsteneste. 

Skåbu musikkorps og               

Jens Petter Ous  

5.s i påsketida 

19.mai 

Joh 17,6-11 

 19.00 Samtalegudstenste. 

Nattverd. Konfirmantane 

og Jens Petter Ous 

  

25.mai 

Matt 6,7-13 

 

 11.00 Høgmesse med 

konfirmasjon 

Jens Petter Ous  

  

6.s i påsketida 

26.mai 

Matt 6,7-13 

11.00 Kapellet 

Høgmesse. Nattverd. 

Terje Elvestad 

   

Helgetorsdag 

30.mai 

Joh 17,1-5 

  19.00 Samtalegudsteneste 

for Kvikne og Skåbu. 

Konfirmantane og JPOus 

 

Lørdag   

1.juni 

Joh 16,12-15 

  11.00 Høgmesse med 

konfirmasjon 

Jens Petter Ous  

 

Søndag før pinse 

2.juni 

Joh 16,12-15 

   11.00 Krøllegudstenste. 

2-åringane spesielt invitert. 

 Jens Petter Ous 

Pinseaften 

8.juni 

Joh 7,37-39 

 18.00 Høgtidsmesse 

Nattverd. 

Terje Elvestad 

  

Pinsedag 

9.juni 

Joh 14,23-29 

11.00 Kyrkja Høgtidsmesse. 

Nattverd. 

Terje Elvestad 

 19.00 Høgtidsmesse 

Nattverd,  

Jens Petter Ous 

11.00 Høgmesse med 

konfirmasjon 

Jens Petter Ous 

2.pinsedag 

10.juni 

Joh 7,37-39 

10.30 Sundheim 

Høgtidsgudsteneste. 

Nattverd.Terje Elvestad 

   

Treeiningssøndag 

16.juni 

Luk 24,45-48 

17.00 Kyrkja 

Krøllegudsteneste. 2-åringane 

spes. Invitert. Jens Petter Ous 

    

2. i treeiningstida 

23.juni 

Joh 3,1-13 

 18.00 St Hans i Kvam 

kapell. Krøllegudsteneste.  

2-åringane 

11.00   

Krøllegudsteneste. 

2-åringane spes. invitert 

 

3.s i treeiningstida 

30.juni 

Mar 10,13-16 

11.00 Kapellet 

Høgmesse. Nattverd. 

Jens Petter Ous 

   

4.s i treeiningstida 

7.juli 

Matt 9,35-38 

   10.00 Kulturvandring 

12.00 Bakkestugu. 

Famililegudsteneste. JPOus 

5.s i treeiningstida 

14.juli 

Matt 18,12-18 

10.00 Kyrkja.   

Høgmesse. Nattverd. 

Jens Petter Ous 

12.00 Sætermesse 

Kvamsfjellet. 

Jens Petter Ous 

  

Aposteldagen 

21.juli 

Mark 3,13-19 

  11.00 Høgmesse 

Nattverd. 

Jens Petter Ous 

 

7.s i treeiningstida 

28.juli 

Mark 5,25-34 

12.00 Sætermesse  

Fagerli 

Jens Petter Ous 

 

 

   



Dag/Dato/Tekst SØDORP KVAM KVIKNE SKÅBU 
Olsok 

29.juli 

Luk 22,24-27 

 

20.00 Bygdatunet 

Olsokmesse. 

Terje Elvestad 

18.00 Kvam kapell 

Olsokmesse. Nattverd. 

Terje Elvestad 

  

8.s i treeiningstida 

4.august 

Mark 12,28-34 

11.30 Sundheim   

Høgmesse. Nattverd. 

Terje Elvestad 

   19.00 Kveldsmesse.  

Nattverd. 

Terje Elvestad 

9.s i treeiningstida 

11.august 

Luk 6,36-42 

 11.00 Kvamsfjellet  

Peer gynt-messe 

Terje Elvestad 

   

10.s i treeiningstida 

18.august 

Mark 11,25-26 

10.00 Kyrkja 

Høgmesse. Nattverd. 

Terje Elvestad 

 12.00 Sætermesse. 

Breistulen. 

Terje Elvestad 

 

11.s i treeiningstida 

25.august 
Joh 8,31-36 

   10.00 Høgmesse.  

Nattverd. 
Terje Elvestad 

31.august 

 

Byjubileum 

 

   

12.s i treeiningstida 

1.september 

Joh 4,27-30.39-43 

 11.00 Høgmesse og 

konfirmantjub/ present. 

Terje Elvestad 

11.00 Høgmesse og 

konfirmantjub/present. 

Jens Petter Ous 

 

13.s i treeiningstida 

8.september 

Joh 15,13-17 
KYRKJEVAL 

Vingardssøndag 

15.september 

Matt 19,27-30 

11.00 Kyrkja    Høgmesse og 

konfirmantjubileum 

Jens Petter Ous 

17.00 Hausttakkefest. 

Nattverd. 4-og 5-åringar 

deltek. Jens Petter Ous 

 11.00 Høgmesse og 

konfirmantjub/present. 

Terje Elvestad 

15.s i treeiningstida 

22.september 

Joh 15,9-12 

17.00 Kyrkja  Hausttakkefest. 

Nattverd. 4-og 5-åringar 

deltek Terje Elvestad 

 11.00 Hausttakkefest. 

Nattverd. 4- og 5-åringar 

deltek. Terje Elvestad 

 

16.s i treeiningstida 

29.september 

Matt 11,16-19 

   11.00 Hausttakkefest. 

Nattverd. 4-og 5-åringar 

deltek. Terje Elvestad 

17.s i treeiningstida 

6.oktober 

Mark 5,35-43 

17.00 Kapellet 

Eftasmesse. Nattverd. 

Jens Petter Ous 

11.00 Høgmesse. 

Nattverd. 

Jens Petter Ous 

  

18.s i treeiningstida 

13.oktober 

Mar 1,40-45 

11.00 Kyrkja 

Høgmesse. Nattverd. 

Jens Petter Ous 

 19.00  Kveldsmesse. 

Nattverd. 

Jens Petter Ous 

 

19.s i treeiningstida 

20.oktober 

Luk 9,57-62 

11.30 Sundheim 

Høgmesse. Nattverd 

Terje Elvestad 

  19.00  Jegermesse 

Nattverd. 

Terje Elvestad 

Bots- og bønedag 

27.oktober 

Luk 15,11-32 

 11.00 Høgmesse. 

Nattverd. 

Terje Elvestad  

  

Reformasjonsdagen 

Torsdag 

31.oktober 

Joh 1,16-17 

19.00 Kapellet  Kveldsmesse. 

Nattverd. Konfirmantane og 

Terje Elvestad  

   

Helgemesse 

3.november 

Luk 6,20-23 

11.00 Kyrkja 

Helgemesse 

Terje Elvestad 

17.00 

Helgemesse 

Jens Petter Ous 

11.00 

Helgemesse 

Jens Petter Ous 

19.00 

Helgemesse 

Terje Elvestad 

22.s i treeiningstida 

10.november 

Luk 10,25-37 

11.00 Kyrkja   Høgmesse. 

Nattverd.  Pres. nytt 

sokneråd.   Jens Petter Ous 

   

23.s i treeiningstida 

17.november 

Matt 24,35-44 

  11.00 Høgmesse.  

Nattverd. Pres. nytt 

sokneråd.   Jens Petter Ous 

  

Kristi kongsdag 

24.november 

Joh 9,39-41 

 11.00 Høgmesse.  

Nattverd. Pres. nytt 

sokneråd.   Terje Elvestad 

  

1.søndag i advent 

1.desember 

Matt 21,1-11 

11.00 Kyrkja                 

Familie-gudsteneste  

Jens Petter Ous 

   19.00 Ljosmesse.  Konfirm. 

og Jens Petter Ous  

Pres. nytt sokneråd. 

JULEKONSERTAR 

Datoar seinare 

Korps/ kor/ kulturskule Korps/ kor  Skåbukora mm  

2.søndag i advent 

8.desember 

Joh 14,1-4 

 

 

 17.00 Ljosmesse med 

konfirmantaen og Jens 

Petter Ous 

19.00 Ljosmesse med 

konsertinnslag. 

Konfirmantane og Elvestad 

 



Dag/Dato/Tekst SØDORP KVAM KVIKNE SKÅBU 
3.søndag i advent 

15.desember 

Matt 11,2-11 

19.00 Kyrkja   Ljosmesse. 

Konfirmantane og                   

Terje Elvestad 

   

4.søndag i advent 

22.desember 

Luk 1,46-55 

  11.00 Familiegudsteneste 

Vi pyntar juletreet 

Jens Petter Ous 

 

Julaftan 

24.desember 

Luk 2,1-20 

 

 

 

12.00 Sundheim  

Juleandakt. Jens Petter Ous 

14.00 Kapellet   Familie-

gudsteneste. Jens Petter Ous 

16.00 Kyrkja   Familie-

gudsteneste. Terje Elvestad 

 

 

14.00 Familiegudsteneste 

Terje Elvestad 

 12.00 Familiegudsteneste 

Terje Elvestad 

 

 

16.00 Familliegudsteneste 

Jens Petter Ous 

Juledagen 

25.desember 

Joh 1,1-14 

11.00 Kyrkja  Høgtidsmesse 

Nattverd. 

Jens Petter Ous 

 11.00 Høgtidsmesse for 

Kvikne og Skåbu. Nattverd 

Terje Elvestad 

 

2.juledag 

26.desember 

Joh 1-14 

 11.00 Høgtidsmesse 

Nattverd 

Jens Petter Ous 

  

Nyårsaftan 

31.desember 

Luk 13,6-9 

18.00 Kyrkja 

Gudsteneste ved årsslutt 

Terje Elvestad 

   

 

 

 


